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PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE DE LA FEMME 
ENCEINTE  CONSOMMATRICE DE TABAC    EN 

HOSPITALISATION 
 
OBJET : 
 
Repérer et prendre en charge en hospitalisation  les femmes enceintes  consommatrices de tabac 
ou en risque de sevrage de nicotine dans le but d'obtenir un sevrage tabagique et/ou une 
diminution de l'intoxication au monoxyde de carbone (CO) et/ ou améliorer le confort dû au 
sevrage de nicotine 
 
DOMAINE D'APPLICATION : 
 
Unités de soins, maternité 
 
PERSONNEL CONCERNÉ : 
 
Les équipes soignantes avant prise en charge  spécifique  en consultation d'addictologie ou de 
tabacologie 
 
Rappel les SF sont habilitées à  prescrire des substituts nicotiniques  
Pour les infirmières, à faire valider dans chaque établissement  
 
OBJECTIFS : 
 
Améliorer le confort dû au sevrage 
Aide à l'abstinence temporaire durant l'hospitalisation 
Aide à la motivation  
Aide à l'arrêt du tabac 
 
MATÉRIEL SOUHAITABLE : 
 
Dossier patient 
CO testeur   
Fiche RSN d’utilisation du testeur  CO   
Traitements de substitution nicotinique TSN (patchs de nicotine et substituts nicotiniques oraux) 
Fiche RSN  de TSN (  prise en charge de la femme enceinte fumeuse en hospitalisation ) 
 


