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La maternitée: le plus grand risque de 

psychose dans la vie humaine
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Psychose puerpérale: plus rapide, plus grave, et plus 

grand risque qu’à tout autre moment (Oates, 1996; Appleby et al 1998)

Kendell, 1987
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Dépression: la plus fréquente complication 

médicale sérieuse de la maternité



Charge mondiale de morbidité : DALY (AVCI - années de 

vie perdues par mortatilité et incapacité) pour les femmes 

âgées de 15 à 44 ans

WHO/OMS, 2008
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Pregnancy (Weeks 1–40)

Non pregnant

Pregnant

(n=42)

(n=59)

Viguera AC.  Am J Psychiatry.  2000;157:179-184.

Postnatal (weeks 41–64)

Le plus grand risque de rechute

du trouble bipolaire



Troubles psychiatriques: la principale cause de 

mortalité de la mère de -9 à +12 mois
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Mortalité marternelle: toujours les mêmes

vieilles leçons: qui?

⚫ Tous groups sociaux

⚫ La plupart des cas apparaissent 3 mois

avant et après la naissance

⚫Maladies sérieuses, rapides

⚫ Suicides violents, rapides



1 mort

150 évités de justesse

http://www.brooks.edu/careers.htm


Anxieté (ou dépression) maternelle à

32 semaines/+3mois et troubles psychologiques

des enfants (SDQ) à 4-13 ans

O’Donnell et al 2014
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Dépression à 16 ans→ 100% mères avaient

une dépression, 60% pendant la grossesse
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Santé mentale transgénérationelle

Generation 1

Childhood emotional adversity

+

Maternal

mental health problems

Generation 2

Childhood emotional adversity

+

Maternal

mental health problems Generation 3

Childhood emotional adversity

+

Maternal  antenatal

mental health problems Generation 4

Childhood emotional adversity

+

Maternal  antenatal

Generation 0

Childhood emotional adversity

+

Maternal

mental health problems



Pays de Loire: santé mentale périnatale

40,000 naissances

= 80+ psychoses du postpartum

= 80+ autres troubles sérieux

= 1,200+ depressions maternelles

= 800+ PTSD

= ++++? C-PTSD 

= ? mortalité



Coûts de la depression postnatale 

+psychose postpartum +anxieté antenatale
(Royaume Uni; London School of Economics, 2014)

Si nous continuons…

£8.1bn£337m

Si nous agissons





• Psychose aiguë (2/1000) ; troubles sévères complexes 
(2/1000); décompensation de pathologie chronique
(2/1000)

• Dispositif : UMBs plein temps  (2,5-3 lits / 10 000 
naissances); équipes mobiles spécialisées

• Niveau de pilotage national (4 nations du RU)

Sévère,        
risque
élevé 

•Maladie grave (30/1000)

•Dispositif: équipes mobiles spécialisées

(1 équipe/6,000 à 16 000 naissances)

•Niveau de pilotage national→départemental (RU)

Vulnérabilité 
majeure 

approchant
hospitalisation 

• Maladies légères à modérées : 10%

• Sages-femmes spécialisées; ‘T.I.S.F’ 
spécialisées; équipes mobiles et parcours
coordonnés; avis médicaux spécialisés

• Niveau départemental

Maladie légère à
modérée

• Maladie légère et détresse sévère
(15% à 30%) 

• Sages-femmes; ‘T.I.S.F’; ‘PMI’; 
médecins générales; psychologues

Maladie légère et détresse
sévère

• Pratique respectueuse des 
besoins psychiques; 
promotion de la santé 
mentale

Santé mentale maternelle et infantile, 
bien-être

Relations 

parents-bébé

Services 

relations 

parents 

bébé

• UMBs

• Équipes

mobiles 

SMP
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La ’HAS anglaise’



Service spécialisés santé mentale périnatale

• Unités Mère Bébé (MBU): 1 ‘lit’ 
(maman+bébé/s) par 4,000 naissances (min. 6 lits) 

• Service à domicile (par 10,000 naissances):

– 1 psychiatre périnatal spécialiste

– 2 psychologues périnatals spécialistes

– 5 infirmières périnatals spécialistes

– 3 puericultrices, …

+ 1 sage-femme spécialiste (dans les services de 
maternité mais avec liens forts et parcours joints)



Service à domicile Perinatal de Hampshire : 
infirmières, puéricultrices, psychiatres, psychologues, 

secrétaires…
16,000 naissances/an



Winchester MBU



Equivalence avec les soins de santé 
physique durant la maternité (parité)

• Soins (physiques) de maternité= £2800/femme

• Psychiatrie périnatale partout= £67/femme

• Soins de maternité = £2.6bn

• Soins mentaux, parcours entier = £0.34bn

Si nous continuons… coûts £8.1bn



2014: le 
gouvernement du RU 
annonce £365m/5 ans
pour UMBs et équipes

mobiles spécialisés
SMP…

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.help4mums.org/images/header.gif&imgrefurl=http://www.help4mums.org/&usg=__9BPl2qD-iLCpmPJuQSs7RWECeUM=&h=120&w=457&sz=8&hl=en&start=2&zoom=1&tbnid=7s2TKKk4XzCK7M:&tbnh=34&tbnw=128&ei=aN9nTuHuBc30-gbDxMm4Cw&prev=/search?q=angela+harrison+trust+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.sccpn.stir.ac.uk/images/connections/111.jpg&imgrefurl=http://www.sccpn.stir.ac.uk/connections.php?cat=16&usg=__D8tEhC6PB3V6LagxLC3GZvDol8Q=&h=51&w=125&sz=8&hl=en&start=14&zoom=1&tbnid=AqSAMVHCB5rVzM:&tbnh=37&tbnw=90&ei=ut9nTqOAIcyk-gaF5OG9Cw&prev=/search?q=Association+for+Infant+Mental+Health+logo&hl=en&sa=G&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.youthaccess.org.uk/news/images/CYPMH_3.jpg&imgrefurl=http://www.youthaccess.org.uk/news/Leading-charities-warn-of-mental-health-time-bomb.cfm&usg=__tiL5VTi8yLk4L5FTB7LSPbTN16w=&h=98&w=426&sz=33&hl=en&start=1&zoom=1&tbnid=GkY_FUcCYqAB8M:&tbnh=29&tbnw=126&ei=GeBnTue5G4uM-wak14TTCw&prev=/search?q=CYPMH+Coalition+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.rcpch.ac.uk/sites/default/files/asset_library/Education%20Department/Healthy%20Child%20Programme/Logos/2-%20CPHVA%20Logo_new.jpg&imgrefurl=http://www.rcpch.ac.uk/hcp&usg=__LfdZtG9Y2fRhLsq-R2Si71cx8sA=&h=100&w=174&sz=13&hl=en&start=7&zoom=1&tbnid=LWFxjKv5p8xR2M:&tbnh=57&tbnw=100&ei=UuBnTv6dH8uF-waW9pytAg&prev=/search?q=Community+Practitioners+and+Health+Visitors+Association+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.fatherhoodinstitute.org/wp-content/themes/fatherhood/images/fi-logo.png&imgrefurl=http://www.fatherhoodinstitute.org/&usg=__mrZUCxdz4EENIoiPY9bEqaqWgTQ=&h=78&w=186&sz=8&hl=en&start=11&zoom=1&tbnid=VBZlEsfwJwjQ_M:&tbnh=43&tbnw=102&ei=keBnTq3uGo6j-gb3n_DuCw&prev=/search?q=Fatherhood+Institute+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.homestart-dundee.org.uk/images/home_start_logo1.gif&imgrefurl=http://www.homestart-dundee.org.uk/volunteer.asp?Page=1&usg=__FK-VR_aD6LnaidqqaFe7cReazDE=&h=91&w=103&sz=17&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=0h7Md-PJsNJMcM:&tbnh=73&tbnw=83&ei=veBnTqj7LNGc-wav_ZW8Cw&prev=/search?q=Homestart+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.patients-association.com/images/logo.gif&imgrefurl=http://www.patients-association.com/&usg=__703Z9wvmvogJ49HQRRrwdFdiY0c=&h=114&w=89&sz=6&hl=en&start=2&zoom=1&tbnid=JcqdkJvFSk9o0M:&tbnh=87&tbnw=68&ei=G-JnTra-EMPo-gbc5L3JCw&prev=/search?q=Patients+Association+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.jillstanek.com/rc%20psych.gif&imgrefurl=http://www.jillstanek.com/postabortion/&usg=__dF91hAEvEQmYnS1a6yeLuAi25wM=&h=202&w=171&sz=11&hl=en&start=1&zoom=1&tbnid=1pD6YGpNufX-SM:&tbnh=105&tbnw=89&ei=D-NnTtC_AtGh-Qa1yZTbCw&prev=/search?q=Royal+College+of+Psychiatrists+logo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


Équipes spécialistes
mobiles: + 44.

+40 lits UMB. (+£100m/an++)

2015 20172013

2030: 
£200m/an

27 October 2021: 
£500m pour 1001 
Jours



Parcours efficace pour detection et 
offre de soins (données locales)

0

50

100

150

200

250

Portsmouth NE Hants IOW
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Équipe mobile: résultats mères (CORE) 

avant et après soins



Équipe mobile: relations mères-bébés
avant et après soins



Résultats groupe compétences
émotionnelles (DBT) avant et après
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Résultats groupe téléphonique pour la 

dépression

0

2

4

6

8

Before Baseline End

N
o

. 
o

f 
w

o
m

e
n

Women scoring above/below EPDS cut off >12
<12



UMBs: Insensibilité de la mère

(moins = mieux)
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UMBs: Passivité infantile

(moins=mieux)
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Winchester MBU Perinatal POEM Patient rated Outcome and Experience Measure  

We are always trying to improve the quality of the service we provide. To help us do this we 

would be grateful if you could give us your views regarding the service you have received from 

us. If you have a partner, or someone who has been closely involved in supporting you, who 

would also like to express their views on the care we offered you, we have enclosed another form 

for them to fill in. 

Please answer all the questions.!

   I am a patient  

   I am a partner/other (when answering questions, ‘me’ or ‘my’ means the mum/patient) 

 

2. Please rate your view of the service based on your own 

experiences. Please try to tick one answer for each of the 

questions: 

Strongly 

agree 

Agree Disagree Strongly 

disagree 

Staff did not communicate with others involved in my care 
 

 
 

 

Staff gave me the right amount of support 

 
 

 
 

I did not get help quickly enough after referral  
 

 
 

 

Staff listened to me and understood my problems  
 

 
 

 

Staff did not involve me enough in my care and treatment 
 

 
 

 

The service provided me with the information I needed 
 

 
 

 

Staff were not sensitive to my needs 

 
 

 
 

Staff helped me to understand my illness/difficulties  
 

 
 

 

Staff were not sensitive to the needs of my baby 
 

 
 

 

Staff helped me be more confident with caring for my baby 
 

 
 

 

The service involved other relevant people in a helpful way  
 

 
 

I would recommend this service to others 

 
 

 
 

Turn over!  
 

 
 

©RCPsych 

1. Please rate how your mental health has been Very well Well Unwell Very 

unwell 

Extremely 

unwell 

When I first came into contact with the service, I was  
 

 
 

 

When I was discharged from the service, I was  
 

 
 

 

Normes nationales de qualité et mesures de 

progrès



((Medicaments en 1 diapo: revenez-y))
• Nécessite une conversation réfléchie et complexe pour soutenir

la décision de la femme.

• Il n'y a pas de ‘mauvaise’ ou ‘bonne’ décision, et il existe
presque toujours un médicament efficace et ‘sûr’ pour ceux qui 
en ont besoin et qui le souhaitent.

• Antidépresseurs et antipsychotiques: risques pour le fetus
beaucoup plus petits que risques de la maladie

• Nouvelles prescriptions : 

– Dépression: sertraline

– Psychose (bipolaire/scz): quetiapine

• Experience précédente: laissez-vous guider par ce qui a été
efficace

• Le valproate comporte des risques très élevés tout au long de la 
grossesse: ne pas prescrire aux femmes fertiles



… Sept 2020: le 
gouvernement

français annonce le 
financement de 10 

nouvelles UMB et 20 
équipes mobiles 
SMP…++ autres

dispositifs

=UMBs



Bientot: Alliances 
Nordique, Moyen Orient, 
Canada, Inde, Australie…

Vous n’ètes pas 
seuls: soyez
ambitieux



“Une vision sans action n'est

qu'un rêve. L’action sans vision 

n’est q’un passe-temps. Une 

vision avec action peut changer 

le monde.” 

Nelson Mandela


