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Définition

Survenue d’un 
prurit évocateur 
(Sensibilité 91%, 
Spécificité 93%)

• Isolé

• Palmoplantaire

• Nocturne

Associé à 

élévations des 
acides biliaires 

>10µmol/L à jeûn

OU

augmentation 
des ALAT >2N

Après élimination 
des autres 

orientations 
étiologiques à 

l’examen 
clinique 

(interrogatoire et 
examen 

physique)

En l’absence de 
symptômes 

évocateurs d’un 
diagnostic 

différentiel : pas 
de bilan 

complémentaire 
biologique (sauf 

ASAT/ALAT et sels 
biliaires) ou 

échographique
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Examens complémentaires

Bilan biologique:

• NFS, plaquettes

• TP

• Créatininémie

• Protéinurie

• Sérologies hépatites A,B,C,E

• Sérologies EBV, HSV et CMV

Bilan imagerie: 

• Echographie du foie et voies 
biliaires

Certaines 
sociétés 
savantes 

proposent:
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En l’absence de signes évocateurs 

d’un diagnostic différentiel: 

pas de bilan complémentaire autre que 

transaminases et acides biliaires



Acide 

ursodésoxycholique

= AUDC
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AUDC

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE MODEREE

Chez des femmes présentant une cholestase gravidique, il est 

recommandé d’administrer de l’acide ursodésoxycholique afin de 

réduire l’intensité du prurit maternel.
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AUDC

Chez des femmes présentant une cholestase gravidique, il est 

recommandé d’administrer l’acide ursodésoxycholique afin 

d’améliorer le bilan biologique (acides biliaires totaux et ALAT).

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE MODEREE
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AUDC

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE MODÉRÉE

Chez les femmes présentant une cholestase gravidique, 

il est recommandé de prescrire de l’acide ursodésoxycholique pour réduire la 

prématurité totale.
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RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE

Chez les femmes présentant une cholestase gravidique, il n’est pas 

recommandé de prescrire de l’acide ursodésoxycholique dans le seul but 

de réduire le risque de mort foetale in utero, de mortalité périnatale, 

d’hospitalisation en néonatologie, et de score d’Apgar < 7 à 5 minutes.

AUDC
Acides 

biliaires
MFIU

- +

?



Conclusion sur l’acide ursodésoxycholique



Prurit maternel

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE

Chez les femmes présentant une cholestase gravidique, il est recommandé de ne 

pas administrer de la S-adénosyl-methionine, de la dexamethasone, de la gomme

de guar ou du charbon activé dans le but de réduire l’intensité du prurit maternel.



Prurit maternel

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE

Chez des femmes ayant une cholestase gravidique, Il est recommandé d’administrer de 

l’acide ursodésoxycholique et non de la cholestyramine ou de la SAMe pour réduire 

l’intensité du prurit maternel. 



Et si acide ursodesoxycholique insuffisant 

pour le prurit ?
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Et si acide ursodesoxycholique insuffisant 

pour le prurit ?

Chez les femmes présentant une cholestase gravidique, les données de la 

littérature sont insuffisantes en nombre et en qualité pour émettre une

recommandation quant à l’administration d’anti-histaminiques pour réduire

l’intensité du prurit maternel.

ABSENCE DE RECOMMANDATION – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE



Autres thérapeutiques

RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE TRES BASSE

Chez des femmes présentant une cholestase gravidique, il est recommandé de ne pas utiliser la 

rifampicine pour réduire le prurit maternel et la morbidité périnatale.



Autres thérapeutiques

RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE TRES BASSE

Chez des femmes présentant une cholestase gravidique, il est recommandé de ne pas utiliser la 

rifampicine pour réduire le prurit maternel et la morbidité périnatale.

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE TRES BASSE

Chez des femmes ayant une cholestase gravidique il est recommandé de ne pas avoir recours à 

des échanges plasmatiques pour réduire le prurit maternel ou la morbidité périnatale.



Surveillance clinique et biologique

RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE

Il est recommandé une surveillance biologique des acides biliaires et des transaminases, 

sans qu’une fréquence puisse être déterminée, pour réduire la morbi-mortalité périnatale 

(mort fœtale in utero, prématurité).



Surveillance clinique et biologique

RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE

Il est recommandé une surveillance biologique des acides biliaires et des transaminases, 

sans qu’une fréquence puisse être déterminée, pour réduire la morbi-mortalité périnatale 

(mort fœtale in utero, prématurité).

ABSENCE DE RECOMMANDATION

Les données de la littérature sont insuffisantes en qualité et en nombre pour émettre une 

recommandation quant à l’intérêt d’une surveillance par analyse du rythme cardiaque fœtal ou 

par échographie obstétricale pour réduire la morbi-mortalité périnatale.



Quel terme de 

naissance ?
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Terme de naissance

Chez les femmes présentant une cholestase gravidique, il est recommandé 

d’induire la naissance en cas de concentration d’acides biliaires ≥ 100 µmol/L 

à partir de 36 SA pour la morbidité périnatale, en particulier la MFIU. 

En cas de concentration d’acides biliaires < 100 µmol/L, il est recommandé 

de la possibilité d’induire la naissance entre 37+0-39+6 SA pour 

réduire la morbidité périnatale.

RECOMMANDATION FORTE – QUALITÉ DE LA PREUVE BASSE
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d’induire la naissance en cas de concentration d’acides biliaires ≥ 100 µmol/L 
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Contraception



Contraception après cholestase gravidique

Chez les femmes ayant présenté une cholestase gravidique, il est recommandé de 

contrôler la normalisation du bilan hépatique après l’accouchement avant de prescrire 

une contraception oestroprogestative idéalement faiblement dosée en oestrogènes

(risque de récidive du prurit et de la cytolyse). 

Un dosage des transaminases sous contraception oestroprogestative pourra être réalisé.

RECOMMANDATION FAIBLE – QUALITÉ DE LA PREUVE TRES BASSE
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