
_________________________________________________________________________________________ 
Le Réseau « Sécurité Naissance – Naître ensemble » des Pays de la Loire 

2, rue de la Loire – 44200 NANTES 

Tel 02 40 48 55 81 – Fax 02 40 12 40 72 - coordination@reseau-naissance.fr 
 

 

 

Projet pédagogique du Réseau Sécurité Naissance 
« Comment mieux communiquer sur l’alcool pendant la grossesse ? » 

Formation qui s'inscrit dans l’objectif 2 du Programme Régional de Prévention 
des Addictions (ARS) dont le but est d’améliorer le repérage et l’intervention 
précoces, ainsi que l’orientation vers le soin, en s’appuyant sur les acteurs 
ressources. 

1.  Objectifs  de la formation : 

➢ Former les professionnels du premier recours (médecins généralistes, sages-femmes, 
échographistes, gynéco-obstétriciens, pédiatres … hospitaliers, libéraux, PMI…) à des 
outils/méthodes de communication pour :  

o Améliorer le repérage et l’accompagnement des femmes enceintes consommant de 
l’alcool  

o Favoriser un accompagnement adapté en postnatal des enfants et des familles. 
➢ Proposer un support vidéo et son guide d’utilisation 

 
 

2. Objectifs d’apprentissage : 

➢  Aborder l’intérêt du repérage, du conseil, de l’orientation et de l’accompagnement face à la 

consommation d’alcool en cours de grossesse puis des enfants en post natal, sous l’angle de la 

communication, des attitudes verbales et non verbales. 

➢ Donner des outils de communication pour interroger et accompagner les patientes  

➢ Illustrer l’utilisation des outils d’information et de communication de type RPIB (Repérage 

Précoce et Intervention Brève) et entretien motivationnel grâce à l’utilisation de vidéos  

 

3. Méthodes et outils  pédagogiques   

➢ Ateliers interactifs et participatifs à partir de situations d’échanges entre professionnels de santé 

et patients, à trois étapes du parcours de soins :  suivi de grossesse, séjour en maternité et 1er 

mois de vie de l’enfant 

➢ S’inspirer des méthodes de formation par la simulation en santé :  mise en situation des 

professionnels, mise à disposition des repères pratiques pour l’exercice professionnel, explorer 

et travailler sur la communication et les attitudes du professionnel 

➢ S’appuyer sur l’utilisation de vignettes cliniques sous forme de vidéo et accompagner la 

formation d’un livret pédagogique 
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4. Public ciblé :  

Tous les professionnels de santé en périnatalité : infirmières, puéricultrices, médecins généralistes, 
sages-femmes, gynécologues-obstétriciens, pédiatres, anesthésistes réanimateurs. 

 

Ces formations seront assurées et animées par un binôme composé d’une formatrice du RSN 
accompagnée si possible d’un référent addictologie de la structure accueillant la formation.  

 

5. Organisation 

➢ Prix de la formation : Gratuite 

➢ Lieu : au sein de l’établissement volontaire  

➢ Dates et Horaires : à définir avec les cadres des structures 

➢ Durée : 2h30, possibilité d’intervenir plusieurs fois dans le même établissement 

➢ Taille du groupe : Minimum 8 personnes, Maximum 20 

➢ Formatrice au RSN : Fabienne Hériaud, Sage-Femme, addictologue en périnatalité, chargée de 

projet au RSN 

 

6. Renseignements et inscriptions 
Fabienne Hériaud : fabienne.heriaud@reseau-naissance.fr 
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